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郡 上 市 観 光 連 盟

Dive  in to  na ture  to

Change  the  fu ture

霊峰白山の麓に連なる深き山々。
そこから湧き出る水を源とし、山々を縫うようにとうとうと流れる長
良川。緑濃きシーズンはキャンプ、釣り、トレッキング、ラフティング、
シャワークライミング、サイクリング、そして一面が白の世界になる
シーズンはスキーやスノーボードをはじめとするウインタースポーツ。
アウトドア初心者からベテランまで、誰もが楽しみを見いだせる。
春夏秋冬、365 日、自分を開放する極上のフィールドへ。

ここは日本のほぼ中心に位置し、自然環境と人が関わり
ながら歴史と文化を育んだ場であり、古来より始まった
白山信仰の舞台そのもの。
そう、郡上の自然環境で遊ぶということは神聖な神々の
フィールドで遊ぶということ。

あなたの潜在意識を呼び醒まし、未来を変えるきっかけ
がここから始まる。

山川街冬、365日いつでもどこでもアウトドアを発信中。
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神域に触れる

郡上市のアウトドア専門の観光W E Bサイト

東京

高速道路で郡上市まで

アクセスの詳細は WEB にて確認ください

車で約 4時間 20分Hakusan

Nagara River

Hakusan

Nagara River

GujoGujo

あなたの日常の一部に、自然環境で遊ぶ楽しさや心地よさ、素晴らしさを
取り入れてもらうこと。高揚、調和、包容、癒やし・・・家族や仲間、
時には一人で自然の中で過ごす時間を持てることが、きっとこれからのあ
なたの人生にとって重要な意味を持つことになるはず。
郡上という場所に関わることで、きっとあなた自身の未来が変わる。
「あのとき郡上の自然や人に出逢って本当に良かった！」
いつの日か、そう思える瞬間や尊い出逢いがここには溢れている。

外あそびが未来を変える。

                             が伝えたいこと。GUJO Outdoor Experiences

大阪 車で約 3時間

名古屋 車で約 1時間 20分

金沢 車で約 2時間 10分

高山 車で約 1時間 5分

2020 NEW 
WEB OPEN!!



山そのものが神 山（神）からの贈りもの 自然の中に日常が

白山麓 前谷川：シャワークライミング

岐阜、福井、石川、富山の4県にまたがる「白山」。

その峰々から流れる水の一筋が長良川とつながる。

古来より、農耕や生活に不可欠な“命の水”をもたらし、信仰の山として崇めら

れてきた。

富士山、立山とともに日本三霊山のひとつとして数えられ、日本全国に広がる

白山信仰の総本山として1 3 0 0年の歴史を誇る。

かつて郡上は信仰登山（登拝）の拠点の一つとなっていた。

清流長良川：ラフティング

高知県四万十川、静岡県柿田川と並び日本三大清流として全国に知られる、

長良川。

郡上市の南北をつらぬくように流れ、岐阜県内の美濃市、関市、岐阜市を経て、

伊勢湾に注ぎ込む。

その全長は1 6 6kmにも及び、流域にはおよそ86万人の人々が暮らしていると

いわれる。

その源が、ここ郡上市内の白山山系「大日ヶ岳」にある。

郡上八幡城下町：サイクリング

郡上には、暮らしの中に自然があるわけではなく、自然の中に日常がある。

空の青と緑のコントラストが鮮やかな新緑。

夕暮れとカエルの合唱。

山が燃えるような赤やオレンジに染まる紅葉。

音までも包み込んでしまう白銀の世界。

それは中心市街地の郡上八幡にいても、暮らしのすぐそばにある風景。

昔ながらの景色を大切にするとともに、郡上では現代の進歩と関わりながら日

常を重ねている。
白山 大日ケ岳：スノーリゾート

郡上の冬は、地域ごとに違う表情をみせる。

北部や東部に位置する地域ではときに雪が 2ｍ以上も積もり、厳しい自然環

境と付き合ってきた歴史がある。

1933年（昭和 8年）にはじめてのスキー場ができたことをきっかけに、市内

に10か所以上ものゲレンデが誕生し、全国的に有名なウインターリゾートエ

リアとなった。

しかし今なお自然、地域との関係性を大切にした独自の文化が生まれている。


